


Waarom ik AI ben gaan gebruiken
Ontdekt door verdieping

Door veel te lezen, kijken en luisteren (artikelen, demo’s, podcasts) werd duidelijk:

AI gaat structureel invloed hebben op onderwijs én ondernemerschap.

Kansen én spanningen

AI biedt enorme mogelijkheden voor leren, werken en creëren —

maar roept ook vragen op over rol, vaardigheden en ethiek.

We kunnen er niet omheen

Deze technologie komt niet – ze is er al.

Dat vraagt om begrijpen, testen en begeleiden, niet negeren.

Van experiment naar delen

Door zelf te experimenteren en te ondernemen, help ik nu

studenten en ondernemers om kennis, ervaring en handelingsperspectief op te bouwen.



Waarom het vaak 
tegenvalt
Veel docenten haken af na een paar pogingen. De 

oorzaak ligt vaak in de verwachting en de input.

• Te generieke prompts ("Maak een lesplan")

• Verwachten dat het in één keer perfect is

• Gebrek aan context over de student



"Behandel AI niet als een zoekmachine, maar als een zeer 
ijverige, maar onervaren stagiair."

— Mindset shift



Personalisatie als basis

De Doelgroep

Ik beschrijf mijn studenten 

gedetailleerd: hun voorkennis, 

hun interesses en hun valkuilen.

Tone of Voice

Ik instrueer AI om 

ondernemend, activerend en 

direct te schrijven. Geen wollig 

taalgebruik.

Het Doel

Niet "vullen van tijd", maar 

specifiek gedrag of inzicht dat 

ik wil bereiken in de les.



Mijn instructieframe: R.U.G.

Rol

Wie is de AI?
 Bv: "Je bent een senior 
curriculumontwikkelaar bij een 
bij een ondernemersopleiding in 
het HBO."

Uitgangspunt

Wat is de context?
 Bv: Leerdoelen, beschikbare 
tijd, niveau van de studenten, 
en het specifieke onderwerp.

Gewenst resultaat

Wat wil ik terug?
 Bv: Een tabel met tijdsloten, 
werkvormen en benodigde 
materialen.



De 'Rol' in de praktijk

Standaard prompt
"Schrijf een les over marketing."

Resultaat: Saai, theoretisch, schoolboek-achtig.

Mijn RUG-prompt
"Jij bent een marketingstrateeg die nu 

lesgeeft aan kritische HBO-studenten. Ze 

houden niet van theorie, wel van actie."

"Ontwerp een workshop van 45 minuten 

waarin ze in teams een 'fake campaign' 

moeten ontmaskeren."





AI als onderzoekspartner

Synthetiseren van complexe artikelen tot 

kernpunten voor slides.

Vinden van actuele, tegendraadse 

voorbeelden bij een theorie.

Genereren van quizvragen om voorkennis 

te testen.

Checken van mijn eigen lesmateriaal op 

blinde vlekken.
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→

→

→



AI als onderzoekspartner: NotebookLM



Workflow: Van 'brainfart' naar les

1. Spreek in

Ik neem tijdens het 

wandelen mijn losse 

ideeën op in een 

spraakmemo.

2. Transcript

AI zet audio om naar 

tekst en haalt de 

kernpunten eruit.

3. Structuur

Ik vraag AI "Giet dit in 

een lesplan van 60 

min volgens Bloom's 

taxonomie."

4. Finetuning

Ik pas de werkvormen 

aan op basis van mijn 

ervaring en intuïtie.



Slim hergebruik van content

Oud goud nieuw leven inblazen
Ik upload oude trainingen of handleidingen en vraag:



Slim hergebruik van content

Presentatie Rijn IJssel Presentatie Impact ondernemers



Van lesplan naar slides

Pas als de lesinhoud staat, vraag ik AI om hulp bij de 

presentatie.

Mijn prompt:

"Geef me voor elke stap in dit lesplan een suggestie 

voor 1 slide: een pakkende titel en max 3 bullets."

Dit voorkomt dat ik slides ga vullen met tekst, en 

dwingt me tot kernachtigheid.



Wat ik bewust níet doe

Ik zet nooit studentgegevens of privacygevoelige data in publieke AI.

Ik neem feitelijke claims nooit 1-op-1 over zonder factcheck.

Ik laat AI nooit de eindredactie doen zonder mijn eigen 'menselijke saus'.

Ik gebruik het niet om feedback te geven zonder het zelf te lezen.
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